MENU" ASILT NIDO COMUNALI BORGARO TORINESE

MENU’ ESTIVO

LATTANTI 06/12 MESI

ILUNIEEDI® MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI” VEENERDI
1° Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
2 Frutta (resca frullata [Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
,__.., Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
T Passato di verdura di stagione Minestrina con semolino Brodo con pastina 3rodo con pastina
| con pastina ¢ ricotta Bovino [rullato/omogencizzato** Platessa frullata/omogeneizzato Pollo frullato/omogencizzato®* l'acchino fruliato/omogencizzato*™*
M Pane Purea di verdure di stagione Purca di  verdure di stagione Purea di verdure di stagione [Purea di carole
A Merenda Panc Pane Pane Yane
N Yogurt alla frutta Merenda Merenda Merenda I'rutta tresca frullata
A Irutta tresca di stagione frullata | alte e biscotti secchi Fratta lresca di stagione lrullata Merenda
Latte con biscotti secchi
ILUNEDI® MAR’ MERCOLEDI GIOVEDL( VIEENERDY
L Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
w I'rutta fresea frullata Frulta fresca frullata Frutta lresca frullata Frutta fresca frullata Irutta fresca frullata
T Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
T Brodo con pastina Minestrina  con pastina Semolino Crema di verdure  con pastina 3rodo con semolino
i Prosciutto cotto Bovino frullato/omogeneizzato** Facchino frullatw/omogeneizzato** | platessa [rullalta/omogeneizzato** Petto di pollo
M frutlato/fomogeneizzato* Purea di verdura di stagione Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione trullato/omogencizzato **
A Purea di verdure di stagione Panc Pane Pane Purea di zuc
N Pane Merenda Merenda Mevenda ane
A Merenda I'rulta fresca di stagione frullata lLalle ¢ biscolti sec I'rutta tresca di stagione frullata Merenda
Yogurt alla frutta Yogurt alla
LUNEDI MARTED! MERCOLE GIOVEDL VENERDI
¥ Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
w Frutta [tesca frullata IFrutta fresca frullata Frutta [resca frullata Frutta fresca [rullata Frutta [resca [rullata
v Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
T Brodo con pastina Minestrina con pastina Semolino in brodo Minestrina  con pasting Semolino in brodo
| Prosciutto cotto bovino frullato/omogeneizzalo** Platessa frutlata/omogeneizzato** | Yacchino lrullato/omogencizzato** Ricotta
M Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione Purea di verdure di slagione Purea di verdure di stagione
A Pane Pane Pane Pane Panc
N Merenda Merenda Merenda Merenda
A Yogurt alla frutla Frutta fresca di stagione frullata latte ¢ biscolli secchi Merenda Latle con biscolti secchi
Frutta fresca di stagione frullata
[LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
4 Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
w Frutta fresca frullata Frulta Iresca frullata Frutta (resca frullata I'rutta fresca frullata Frutta (resca frullata
T Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
T Minestrina con pastina S Passato di verdura con  pastina Minestrina  con pastina Semolino in - brodo
1 Prosciutto cotto Tacchino [rullato/omogeneizzato** vitello Platessa Irullata/omogencizzato** ricolla
M Purea di verdure di stagione Purca di verdure di stagione Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione
A Pane Pane Pane Pane Pane
M Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

Yogurl alla lrutta

Frutta fresca di stagione frullata

[Latte ¢ biscotti secchi

Frutta fresca di stagione frullata

Yogurt alla liutta

LT 7 acli ot - . o . s . . .. . . . N P .
Fino agli 8 mesi verranno somministrati gli omogencizzati relativi; dagli 8 mesi ’alimento verra somministrato fresco e frullato.




MENU’ ESTIVO

DIVEZZI 13/36 MESI

MENU” ASILI NIDO COMUNALI BORGARO TORINESE

[LUNEDI MARTEDI" MERCOLLEDI GIOVEDI® VENERDI®
_ﬁu Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
v Fruta fresca di stagione Frutla Iresca di stagione I‘rutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
T Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
a_ Pasta al ragli vegetale Minestrina con pasla Pasta al pesto i olio ¢ salvia Riso al pomodoro
M IFormaggio spalmabile Polpettine con carnc fresca Platessa dorata al forno Spezzatino di pollo lortino di verdure al forno
D ¢ carole saltati all"olio spinaci allolio Fagiolini all*olio Zucchine agli aromi Carote crudce julienne
A Pane Panc Pane Pane Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
‘The deteinato ¢ torta margherita Pane e pomodoro Frutta fresca di stagione Yane ¢ olio Frutta fresca di stagione
1LUNEDI® MARTEDI MERCOLEDI® GIOVEDTI VENERDI®
m. Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
.z IFrutta frescea di stagione Frutia fresca di stagione utla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
H"U Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
) Riso all*olio ¢ parmigiano Pasta al pomodoro ¢ carote Pizza al pomodoro senza Pasta al ragl vegetale Pasta con minestra di verdure
M Prosciutlo cotto Spezzatino di Bovino movzarella platessa impanata al forno ‘rittata con zucchine al forno
_\U Fagiolini allolio Spinaci al parmigiano Movzarella succhine all’olio Palate all’olio
A Panc Pane insalata PPane Pane
Merenda Merenda Panc Merenda
Gelato fior di latte Pane ¢ olio Merenda Pane e pomodoro Merenda
Frutla fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LLUNIDI® MARTEDI" MERCOLEDI® GIOVEDI® VENERDI®
uﬁo Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
£ I'rutta fresca di stagione I"rutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione IFrutta fresca di stagione
T Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
“ Pasta al pomodoro Pasta olio ¢ salvia Riso alle zucchine 2asta al pomodoro Passato di verdure con riso
M Prosciutio colto Polpettine di carne fresca al forno Pesce al pomodoro Tortino vegetariano Ricotta
D Zucchine aghi aromi Carote julienne Piselli ¢ carote Fagiolini all’olio Patatc all"olio
A Pane Pane Pane Pane Pane
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Yogurt alla PPane ¢ pomodoro Frutia fresca di stagione Pane e olio Frutta [resca di stagione
LUNEDI MARTED!" MERCOLEDI® GIOVEDI® VENERDI®
m. Spuntino Spuntine Spuntino Spuntino Spuntino
¥ Frutta [resca di stagione Frutta lresca di stagione Frutta fresca di stagionc Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
“ Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
. Riso al pomodoro Pasta alle zucchine Riso olio ¢ parmigiano Sedanini al pesto Minestrina di verdure con
M ittata al forno Fesa di tacchino al pomodoro Spezzatino di vitello al Fettine di pesce alla mugnaia pastina
D Carote all*olio Fagiolini all*olio pomodoro Zucchine agli aromi Formaggio spalmabile
A Pane Panc Spinaci all"olio Pane Piselli e carote
Merenda Merenda Pane Merenda Pane
The deteinato e biscotti secchi Pane ¢ olio Merenda Focaccia bianca Merenda

Frutta fresca di stagionc

Frutia fresca di stagione

N.B. una volta a settimana viene servito il pane integrale




MENU” ASILI NIDO COMUNALI BORGARO TORINESE

MENU’ INVERNALE LATTANTI 6/12 MESI
LUNIEDI MARTEDI" MERCOLIEDI® GIOVEDV VENERDI®
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
Frutta tresca frullata Frutta tresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca (rullata Frutta fresca trullata
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Brodo con semolino Crema di verdure con pastina Minestrina con pastina Semolino Brodo con pastina

e ricolla
Purea di verdure di stagione
Pane
Merenda
Yogurt alla frutta

Pollo frullato/omogencizzato**
Purea di zucchine
Panc
Merenda
Frutla fresca

Bovino frullato/omogeneizzalo**

Purea di verdure di stagione
Pane
Merenda
Latte* con biscolli

Pesce frullato/omogeneizzalo®*
Purea di patate
Panc
Merenda
Frutta fresca

Wk

Tacchino fiullato/omogeneizzato
Purea di verdure di stagionce
Pane
Merenda
Yogurt alla frutta

-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VIENERDI
Spuntino Spuntine Spuntino Spuntine Spuntino
Frutta [resca frullata Frutta fresca frutlata Frutta [resca [rullata Frutla fresca frullata frutta fresca frullala
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Brodo con semolino Crema di patate con pastina Semolino Minestrina con pastina Brodo con pastina
Prosciutto cotto Platessa frullata/omogeneizzato®* Bovino [rullato/omogeneizzalo™* Petto di pollo ricotta
frullato/omogeneizzalo** Purea di carote Purea di verdure di stagionc frullato/omogeneizzato™* Purea di zucca
Purea di verdure di stagione Panc Pane Purea di verdure di stagione Pane
Panc Merenda Merenda Pane Merenda
Merenda IFrutta fresca | alle con biscolli Merenda |atte con biscotti
Yopurt alla frutla Frutta fresca
I UNEDI® MARTEDI MERCOILEDI® GIOVEDI® VENERDI®
Spuntino puntino puntino Spuntino Spuntine
Frutla fresca [rullata Frutla fresca lrulflata Irutta fresca [rullata Frulta fresca frullata Frutta fresca (rullata
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Brodo con pastina Crema di zucea con semolino Pastina in brodo Semolino Brodo vegetale con pastina
Prosciutto cotto Petto di pollo (rullalo/omogeneizzato®* Platessa frullata/omogeneizzato®* Bovino frullato/omogencizzato™* ricotta
frullato/omogeneizzato** PPurea di verdure di stagione Purea di carote Purea di verdure di stagione Purea di verdure di stagione
Purea di verdure di stagione Pane Pane Pane Pane
Pane Merenda Merenda Merenda Merenda
Merenda I'rutta fresca [.atte con biscotli Frutta fresca Yogurt alla frutta
Yogurt alla frutta
[LUNEDI® MARTEDI® MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI®
Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
I‘rutta Iresca (rullata IFrulta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frutlata Frutta fresca {rullata
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Minestrina con pastina Semolino Crema di cucchine con pastina Brodo vegetale con semolino Passato di verdura con semolino

Pesce frullato/omogeneizzalo®
Purea di verdure di stagionc
Pane
Merenda
Yogurt alla frutta

Ricotta ¢ parmigiano
Purea di verdure di stagione
Pane
Merenda
I'rutta fresca

Prosciutto colto
frullalo/omogeneizzato
Purea di verdure di stagione
Pane
Merenda
| atte con biscotti

Aok

Tacchino frullato/omogeneizzato™*
Purea di verdure di stagionc
Pane
Merenda
Frulta fresca

Bovino frullato/omogeneizzato**
Purea di verdure di slagione
Pane
Merenda
f.atte con biscotti

** Fino agli 8 mesi verranno somministrati gli omogencizzati relativi; dagli 8 mesi I’alimento verra somministrato fresco e frullato.




MENU’ ASILI NIDO COMUNALI BORGARO TORINESE

pP 8o

MENU’ INVERNALE

DIVEZZI 1336 MESI

[LUNEDI" MARTEDI MERCOILEDI® GIOVEDI® VENERDI
1 Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
._M Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione Frutla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
r Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
I Sedanini al pomodoro Crema di verdure con pastina Pasta all’olio Pasta al ragit vegetale Riso al pomodoro
_,_\_ Formaggio spalmabile Spezzatino di pollo in bianco Spezzatino di bovino in umido Platessa al limone al forno Tortino di verdure al forno
A Spinaci all’olio patate ¢ fagiolini allolio Cavolfiore all’olio Piselli ¢ carote Carole julienne in insalata
N Pane Pane Pane Pane Pane
A Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Budino alla vaniglia Pane olio sale Frutta [resca Pane ¢ pomodoro Frutta fresca
LUNEDI® MARTEDI® MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDY
% Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
” Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
I Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
1 Pennetle al pesto Crema di patate con riso Polenta e Minestra di verdure con riso Pasta olio e parmigiano
_._a Prosciutto cotlo Platessa dorata al forno Spezzalino al sugo con carote Fritlata di patate al forno Formaggio spalmabile
A Iragiolini all*olio con piselli € carole Pane Finocchi all’olio Spinaci all’olio
N Pane Pane Merenda Pane Pane
A Merenda Merenda Frutta lresca Merenda Merenda
The deteinalo e lorta margherita Pane e pomodoro Pane olio e sale Frutta fresca
LUNEDI MARTEDT MERCOLEDI® GIOVEDI® VENERDI
3 Spuntino Spuntino Spuntino Spuntine Spuntine
_f Frutta {resca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla [resca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
r Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
1 Pizza al pomodoro senza mozzarella Crema di zucca con orzo Riso allo zafferano Pasta all’olio Pastina con minestrone di lenticchie
_,_a Prosciutlo cotto Pollo alla cacciatora con Platessa impanata al forno Hamburger di carne fresca in umido Giateaux di patate al forno
A Finoccht olio ¢ parmigiano Carote insalata Fagiolini all’olio profumato Spinaci al 'olio
N Pane & Pane Pane Pane Pane
A Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Yogurt alla frutta Pane olio e sale rutta [resca Pane e pomodoro Frutta fresca
LLUNEDI MARTEDI” MERCOLEDI® GIOVEDI' VENERDI’
ﬁ Spuntine Spuntino Spuntino Spuntino Spuntino
K Frutia [resca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione
1 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
r Fusilli olio e parmigiano Minestra di verdure con Pasta al pomodoro Riso con verdure di stagione Sedani al pesto
_,_a Filetti di platessa agli aromi Ricotta Frittata al prosciutto al forno Tacchino al latte Spezzatino di bovino
A Spinaci al parmigiano Purea di patate Finocchio olio e parmigiano Carote e fagiolini all’olio Brocceoletti all’olio
N Panc Pane Pane Pane Pane
A Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

The deteinato con biscotti secchi

Pane ¢ pomodoro

Frutta fresca

Focaccia bianca

IFrutta fresca

N.B. una volta a settimana viene servito pane integrale.




